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IL FUT URael Voléntariato :

ci cari dell’Adas,
rremmo Raggiunger'Vi tutti con il nostro notiziario annuale.

So che ['anno scorso ci sono stati molti disguidi postali,
non imputabili alla nostra cattiva volontd.

Forse in Italia cio che meglio funziona ¢ proprio il
volontariato, mentre per tutto il resto bisogna affidarsi alla
buona sorte ....

Quando leggo i quotidiani vengo assalita dallo sconfor-
to: non so se il raccontarci le peggiori efferatezze o darci le noti-
zie pitk truculente con una specie di torva soddisfazione per esse-
re arrivati primi, significhi che il popolo italiano hia bisogno di
essere nutrito a forza di shock,

Io per fortuna conosco il nostro mondo, fatto non solo di
dolore, di sofferenza e di rassegnazione, ma anche di solidarie-
t0, di caritd viva, di aiuti concreti, tempestivi, mirati, di amici-
zia, di condivisione, Wi sorrisi, di speranza.

Si puo essere felici anche aiutando a rimuovere [a paura
della morte e controllando il dolore fisico con la terapia giusta.

Tanti scienziati in tutto il mondo lavorano per darci
speranza, perché il male del secolo, se non sconfitto, diventi
almeno un male cronico, curabile e sopportabile.

Lasciamo ai nostri medici [ cura.

Le nostre infermiere, accompagnate da psicologi e fisio-
terapisti, possono fare miracoli accanto agli ammalati gravi,
portando serenitd, sicurezza e speranza anche nelle famiglie.

Il volontariato va avanti, dunque.

Solo che non fa notizia, come non fa notizia il bene
nascosto e il gesto schivo di chi ci aiuta economicamente.

A tutti Voi che non ci fate mancare il Vostro sostegno,
anno dopo anno, la mia riconoscenza, pit profonda.

Mariangela Buzzi Brunelli
Presidente A.D.A.S.
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LE CURE PALLIATIVE

b

€ persone anziane

11 2007 & stato proclamato anno per la lotta contro il dolore
nziano dalla TASP (International Association Study of Pain) che
¢ lfinaggiore associazione a livello mondiale che riunisce gli studio-
i inici che si occupano di dolore. Lobiettivo & di richiamare
Pattenzione sul problema della terapia del dolore che non deve tra-
scurare nessuna fascia di eth. Le persone anziane hanno maggiore
probabilita di soffrire di dolore, ma rischiano di non essere adegua-
tamente curate per una lunga serie di ragioni, principalmente perché
si tende a dare per scontato che dopo una certa etd la malattia e il
dolore sianio inevitabili.
) L ADAS vuole dare il proprio contributo all’iniziativa della
JASP ed & direttamente coinvolta nell’'organizzazione del Congresso
Regionale della Societa Iraliana di Cure Palliative che si terra a Cuneo
il 6 Ottobre. :
‘ 1l vice Presidente d
coordinatore del congre
importante giornata di ‘
“Le cure pallia el ventennio trascorso sono state destina-
te prevalentement sone giovani con il cancro. Alcune categorie
deboli della popalazione non sono state raggiunte da questi program-
mi di cura. Ci si riferisce in particolare alle persone anziane, ai bambi-
ni, ai disabili fisici e mentalig@gli extracomunitari.
Nell'anno della TASP per la lotta contro il dolore nell'anziano
e neﬂ%;'(’}iom%nimdigle degli Hospice e delle Cure Palliative, si
voglionovsgﬂgﬂfzm gli operatori sanitari e sociali oltre a chi si occu-
pa di programmazione sanitaria sul bisogno di migliori cure palliative
nelle persone anziane.
Nelle nazioni del mondo sviluppato come I'ltalia la grande
ranza'dei decessi avviene tra le persone con pilt di 65 anni,
e cid fino ad oggi le politiche sanitarie hanno rivolto scarsa
e ai bisagrﬁ‘% %i’s‘t_enza nelle ultime fasi della vita. Con
di vita in continuacrescita il numero di persone anziane
ssivamente aumentando e il bisogno di cure si incremen-
ecchiamento della popolazione si sta verificando un
) scenario epidemiologico; aumenta la prevalenza di
attie degenerative a prognosi infausta come le cardiopatie ischemi-

das, Dott. Valentino Menardo, ¢ il
evidenziato gli obiettivi di questa
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che, le cerebrovasculopatie, I'insufficienza respiratoria e il cancro. Oggi

abbiamo a disposizione evidenze scientifiche forti che sostengono l'uti-
lita nell'erogazione di cure palliative per migliorare la qualita di vita
della popolazione anziana.

Il tema sarh affrontato da diversi specialisti e da diverse ango-
lazioni in modo da fornire all'uditorio una visione aggiornata del pro-
blema e gli elemeniti per modificare i propri comportamenti durante
I'attivith quotidiana. Valentino Menardo - Coordinatore del Congresso”.
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SCOPI DEL CONGRESSO

Le cure palliative nel ventennio trascorso sono
state destinate prevalentemente a persone giovani
con il cancro. Alcune categorie deboli della popola-
zione non sono state raggiunte da questi programmi
di cura. Ci si riferisce in particolare alle persone
anziane, ai bambini, ai disabili fisici e mentali, agli
extracomunitari.

Nell'anno delia IASP per la lotta contro il do-
lore nell'anziano e nella Giornata mondiale de-
gli Hospice e delle Cure Palliative si vogliono
sensibilizzare gli operatori sanitari e sociali oltre a
chi si occupa di programmazione sanitaria sul biso-
gno di migliori cure palliative nelle persone anziane.

Nelle nazioni del mondo sviluppato come Ultalia
la grande maggioranza dei decessi avviene trale per-
sone con pit di 65 anni, nonostante cié fino ad oggi
le politiche sanitarie hanno rivolto scarsa attenzione
ai bisogni di assistenza nelle ultime fasi della vita.
Con laspettativa di vita in continua crescita il nu-
mero di persone anziane andri progressivamente
aumentande ¢ il bisogno di cure si incrementerd.
Con l'invecchil to della popol si sta verifi-
cando un mutamento dello scenario epidemiologico;
aumenta la prevalenza di malattie degenerative a
prognosi infausta come le cardiopatie ischemiche, le
cerebrovasculopatie, linsufficienza respiratoria e il
cancro. Oggi abbiamo a disposizione evidenze scien-
tifiche forti che sostengono lutilita nellerogazione
di cure palliative per migliorare la qualita di vita del-
le popolazione anziana.

1l tema sara affrontato da diversi specialisti e da
diverse angolazioni in modo da fornire all'uditorio
una visione aggiornata del problema e gli elementi
per madificare i propri comportamenti durante I'at-
tivita quotidiana. Ogni sessione sard scandita da
suggestioni audiovisive a tema.

V. Menardo
Coordinatore del Congresso

INFORMAZIONI GENERALI

Iscrizion:

La partecipazione al convegno & gratuita.
Ci si pud iscrivere:

inviando in busta chiusa alla Segreteria
organizzativa la scheda allegata;

tramite e-mail inviando i dati richiesti a:
silvana.golle@grandaconvegni.com;
telefonando alla Segreteria (0171.630784)
dal lunedi al venerdi, ore 15-18.

Sara possibile iscriversi sino ad esaurimento posti
previsti,

DESTINATARI DEL CONGRESSO

n.
n.

70 Medici Chirurghi (Crediti ECM ottenuti n. 3)
30 Psicologi (Crediti ECM ottenuti n. 4)

n. 150 Infermieri (Crediti ECM ottenuti n. 4)

SEGRETERIA SCIENTIFICA

R. Gobbi, D. Verra, D. Gerboni - UQ Cure Palliative
Algologia - ASO §. Croce e Carle - Cuneo

Tel. 0171.641553 - Fax 0171.641584

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

GRANDA ESPRIT CONVEGNI
Via Savigliano, 9 - 12100 Cuneo - Tel. 0171.630784

e

mail: silvana.golle@grandaconvegni.com

SICP PiEMONTE

Coordinatore regionale Sicp: V. Menardo
Consiglieri regionali Sicp: Fabio Bassetti, Costanza
Calia, Carlo Dellapepa, Nicoletta Ghilotti, Eugenia
Malinverni, M. Antonella Re, Claudio Ritossa

Per il contributo dato alla realizzazione
del Congresso si ringraziano
ABBOTT
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SICP  ASDS.CROCE e CARLE - Caneo
Congresso Regionale Societd Italiana Cure Palliative
Diparti di Emerg eA i
8.C. Anestesia Rianimazione

U.0. Algologia e Cure Palliative
ASO 8. Croce e Carle - Cuneo

Universita degli Studi di Torino
Cattedra i A ia e Rianimazi

CURE PALLIATIVE
NELLE PERSONE
ANZIANE

IASP global year against pain in older person
Giornata mondiale delle Cure Palliative e degli Hospice 06-10-07

ADAS Cuneo

" Sabato 6 ottobre 2007

Centro Incontri della Provincia
Corso Dante, 41 - Cuneo

PROGRAMMA

8,30 Apertura iscrizioni

8,40 Saluti delle Autorita
(M. Buzzi, G. Gatti, F. Zucco)

8.50 Intreduzione (V. Menardo)
Moderatori: A. De Luca, G. Cornara
9.00 Incidenza e impatto del dolore nella

persona in eti avanzata (D. Beltrutti)

9.20 La percezione e il trattamento del dolore
. in eta avanzata (C. Calia)

9.40 Uso razionale degli oppioidi nei casi
complessi (E, Obertino)

10.00 1 disturbi cognitivi e il loro impatto sulla
valutazione dei sintomi (M. Carena)

10.30 Discussione

11.00 Pausa caffé
Moderatori: M. Molaschi, C. Peruselli

"Multipatologie e Politerapie come fattore
di complessita nei trattamenti palliativi”

11.00 1l geriatra (M. Marabotto)

11.20 1l palliativista (A. Valle)

11,40 Linfermiere (F. Villamaina)

12.00 Lo psicologo (A. Lamberta)

12.20 Modi di morire dei pazienti con
demenza grave in alcune RSA del
Piemonte (P, Di Giulio)

12,40 Discussione
13.00 Pausa

14,30-16,30 Tavola rotonda
Conduttore L. Toselli

i possibile prevenire il ricorso alle
strutture di assistenza mantenendo
Pautonomia e la dignita della persona?”
Il ruolo degli operatori
14,30 Geriatra (N. Aimonino Ricauda)
14.45 Palliativista (R. Nacca)
15.00 Medico MMG (P. Pellegrino)
15.15 Psicologo (P. Piumetti)
15.30 Infermiere (A. Re)
15.45 Assistente Sociale (E Bellone)
16.00 Discussione

16.30 Conclusioni e chiusura lavori

Patrocini richiesti
Comune di Cuneo
Provincia di Cuneo
Ordine dei medici
Regione Piemonte
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Einvecchiame_ﬁ%&_dclla popolazione & uno degli eventi demografici di maggiore rilevanza nei paesi
i, dove sta producendo delle trasformazioni di natura economica, sociale e culturale. L'talia
ia il pil elevato tasso di invecchiamento del mondo e ha la pii alta percentuale di
anziant nella Comuniti Europea. La prospettiva & ben rappresentata dal dato che l'incidenza della popola-
Zione con 65 anni e oltre sul complesso della popolazione & passata dal 15,3% del 1990 al 20% del 2005. In
Piemonte le percentuali sono sulla stessa linea di quelle nazionali.

Per misurare |'invecchiamento demografico si fa solitamente riferimento ad una soglia di eta (60, 65
o 70 anni). Ma l'invecchiamento non ha un riferimento temporale preciso. E' un processo dinamico e con-
tinuo che varia da‘tina generazione all'altra. Infarti non & possibile confrontare un settantenne di oggi con
un pari et di 50 anni fa. -

Che cos’® che fa diventare anziani? i

~In una recente indagine del Censis, per il 62,7% del cam
dira dell'autosufficienza, il divenire dipendenti, i problemi di s
rispetto al divenire anziano & ancora di tipo individuale. In
morte del coniuge, un evento estremamente doloroso che is
equilibri consolidati € ai vissuti tranquillizzanti della quo
il momento del pensionamento. ‘

e l'evento che rende anziani & la per-
Per oltre un terzo |'evento dirompente
percentuale del 36,7% ci si riferisce alla
ha un impatto rilevante rispetto a tutti gli
. Solo in terza battuta & citato (dal 16,1%)

Cosa preoccupa gli anziani

Al di 13 delle ricerche e dei dati specifici, & sufficiente pa
anni per capire che il maggiore problema & la preoccupazione alattie, soprattutto quelle invalidanti.

1l timorg della debolezza fisica si accompagna alla preoccupazione per le relazioni familiari e alla pos-
sibile perdita di una di queste ed in particolare de] o della partner o dei figli. I terzo fattore di preoccupa-
zione riguarda la solitudine e Iisolamento caragteristico soprattutto di chi vive nella dimensione urbana. Un
fattore sempre pitt emergente & quello del timore di essere vittima di reati che sorprendentemente & maggio-
re rispetto alla stessa paura della morte.

con le persone di eta superiore ai 65

B O

La prospettiva 1 A N
Trattandosi di un concetto @la%che vatia da individuo a individuo e nel tempo, & importante
valutare anche come si invecchia, gltre‘ A ey

che in quanti si invecchia. ™ — e
Quindi c’¢ l'urgente necess
modificare il proprio punto di vist
ché la terza eta & prevalentemente
derata come una fascia di popolaz
 proteggere in termini di solidarietd,
fosse un peso.

La prospettiva & di mettere in
luce le novita nelle relazioni, nei bisogni e
nelle potenzialita che una societa che
invecchia & in grado di esprimere.

Foto Henry Moore
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Chi lo dice che gli anziani sono tutti noiosi, si lamentano continuamente ¢ ogni piccolo dolore & I'oc-
ione per una serie interminabile di visite e di richieste di esami diagnostici?

In una recente indagine & stato chiesto direttamente ad un buon numero di ultrasessantenni di auto-
v pria salute. I}14% si dichiara in perfetto stato di salute, il 54% in condizione soddisfacente o
comunque sufficiente, il 15% lo giudica forremente insoddisfacente ed un ulteriore 17% & costituito dai non
auto-sufficienti.

Per quanto riguarda i ricoveri ospedalieri, gli anziani evidenziano condizioni di salute abbastanza sod-
disfacenti se si considera che complessivamente il 22,5% degli intervistaci nella ricerca citata ha avuto ricove-
1i recenti. Naturalmente la frequenza aumenta con l'eth perché la percentuale di ricoveri raggiunge il 28,9%
fra gli ultraottantenni. o

Complessivamente solamente per meno di un terzo degli anziani, 'invecchiamento si accompagna ad
una forzata marginalita, con salute degradata o fortemente penalizzante come purtroppo avviene nella non
autosufficienza. La valutazione dei restanti due terzi & sostanzialmiente positiva e in qualche modo supera il
pregiudizio sulla eccessiva attenzione delle persone anziane anche ai pit piccoli sintomi. Emerge una genera-
le accettazione dei fastidi o dei disturbi legati all'eth, una proiezione serena verso il futuro e una capacita di
gestirg’i problemi fisici piti limitati.

La sottovalutazione ha i
suoi indubbi aspetti positivi
perché ¢’ una maggiore atten-
zione alla qualith della vita che
non viene eccessivamerite modi-
ficata se i disturbi non sono
invalidanti. Trascurando i pic-
coli segnali negativi del corpo si
ha la percezione di un buon
stato di benessere che si riverbe-
ra sia a livello fisico che psicolo-

gico e anche nelle relazioni
sociali.

Allo stesso tempo si
rischia di non intervenire su
dolori acuti che, quando si cro-
nicizzano, diventano difficilissi-
mi da controllare e di convivere
stoicamente con dolori dalla
storia infinita.

Come sempre occotre
un equilibrio che eviti gli ecces-
si sia nelle preoccupazioni che
nell'ignorare  sintomi  che

andrebbero affrontati con mag-
giore solerzia.

1l dolore & una malattia
che pud essere efficacemente
curata.

3 o
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Foto Henry Moore




nor, i I'hai sempre savit ch it j ‘ere Ti

ton ed mé temp, dij mé di, :

t I'avie ngman tant legera

d bel fé désmentielo, i son sincera.
Ma 'n brut di, a l'improvisa, mé temp a sminava finl
¢ alora i son tornd a serché sosta da ti:

"Mi i peuss propi nen andé,

i I'hai ancora trbpe cose da fé;

a-i & sicurament chi a I'ha da manca 'd mi! *
pardj mi Te pregava e implorava 6gni di.

Peui pian pian la speransa al'¢ torna

e 'npd d'arlass a I'na 'nlumini mie gmrnﬁ

‘Coma na matind 'd sol a I't pi chuda e giojosa

dop dontré di 'd pleuva fréida e noiosa,
pardj, sla mia pel, i I'nai 'mpara: a-i va 'l dolor
per gusté 'l don pressios dla vita, o Nosgnor!
Ogni tant |'afann a torna a tambussé

¢ 'l cheur e la ment arcomenso a magong,
ma 'l pensé ch 'i son an Toe man
am da speransa per mé doman.

Lucia Renaudo

Foto Henry Moore

11 padrone del tempo

S1g,n0re, io ho sempre saputo che eri Tu

il padrone del mio tempo, dei miei giorni,

ma Tu avevi una manio tanto leggera

 che & stato facile dimentic sono sincera.

Ma un brutto giorno, all'imp ), il mio tempo
' 7 sembrava finito

cercare riparo da te:
posso proprio andare,

¢ allora sono torn

vo ogni giorno.
. anza ¢ tornata
e un po' di serenitd ha illuminato le mie glornate
Come una, miattina di sole & pit calda e gioiosa
dopo un'po’ di giorni di pioggia fredda e noiosa,
cos, sulla mia pelle, ho i imparato: ci vuole il dolore
per gusta:c il dono preziose della vita, o Signore.

X ‘Ogni tanto l'affanno torna a bussare

@ ii cu&ﬂ&e la mente ricominciano a preoccuparsx,
ﬁﬁﬂ pensiero che io sono nelle Tue mani

: da spetﬁﬁm al mio domani.
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UNA STORIAECCEZIONALE.
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...10 € Mo Irat

C'® un aglolo nel mio cuore, un postg risérvato, un angolo i
no di luce dove i ricordi, come su una tayolozza di un pittore, si
chiano e formano mille sfumature: dolore, nostalgia, gioia, rim-
p! i ¥ & g
To e Sergio abbiamo vissuto solo un periodo d&lla nostra vita -
insieme; prima troppo bambini per ricordare, poi i miei anni in colle-
gio e al mio ritorno a casa i tuoi anni nei vari ospedali. A W

Al tuo ritorno a casa avevi portato con te la carrozzella, perché :
le tue gambe erano diventate pigre; & stata dura accettarla, per tutti.

Ma non ¢ di te né di me che voglio parlare, ma di noi.

In quel periodo noi dormivamo in due letti vicini, perch¢ di
notte avevi bisogno che qualcuno ti aiutasse a girarti. La sera si guar-
dava insieme un film, tu amavi in particolare i polizieschi, poi a nanna.

La tua voce, di notte, mi svegliava; la sento ancora nei miei
ricordi, era sempre gentile, nonostante il mio sonno pesante.

I tuoi tanti sogni, i mille progetti finiti in una fredda sera di
febbraio, di un anno ormai troppo lontano.

Ma non & una storia triste, la nostra; c'¢ solo serenitd in un
ragazzo di sedici anni, con gli occhi ancora innocenti e un cuore d'oro.

Qui, seduto in riva al mare, guardo le onde andare e tornare;
col lento passare del tempo hanno levigato anche le pietre pili dure, ARy
lasciandole bianche e pulite. Stare con te & stato cosls'He imparato a . A
vivere, a ringraziare per quello che ho avuto pil1 di te; & rimastaih me = .y o
la parte piis bella della vita, I'essenza, la bellezza. E N

I ricordo di quei giorni, pur sereno, & spesso malinconico.

Ma non avrd paura quando sarh ora, mi aspetterai, lo so, per
abbracciarci ancora e correremo nuovamente insieme, nei prati, come
da bambini, felici.

o

Pierg Aimar

" Foto Henry Moore
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 dalPADAS a favore dei malati che si trovano

PROGETT] DI SVILUPPO

e copertura Tinanziaria

In altre parti di questo notiziario sono tratteggiati alcuni progetti di possibile sviluppo dell’attivi-
th @sistenziale delllADAS.

#hvecchiamento della popolazione, l'aumento impressionante delle famiglie unipersonali, 'acuirsi delle
difficolt economiche per un gran numero di famiglie, rendono infatti necessario ricercare e preparare

~ figure che collaborino e costituiscano un ele-

mento di continuiti assistenziale di supporto
nei riguardi della specifica attivitd medica ed
infermieristica domiciliare finora svolta

in fase avanzata ed evolutiva a causa di una
malattia inguaribile.

Il generoso aiuto finanziario elargito
in tutti questi anni all’ADAS, da piccoli e
grandi benefattori, le ha finora procurato le
risorse economiche occorrenti sia per assi-
stere del tutro gratuitamente i propri mala-
ti e per offrire, altrettanto gratuitamente, la
propria opera a favore del Servizio Sanitario
Nazionale ad integrazione del servizio di
Assistenza Domiciliare Integrata (A.D.L) e
sia per avviare, ora, i nuovi progetti assi-
stenziali.
Ma i nuovi progetti non basta avviarli,
occorre anche sostenerli, mantenerli, incre-
mentarli, svilupparli; se necessario modificarli. Cid richiede, inevitabilmente, la necessaria copertura
finanziaria e quindi nuove ed ulteriori risorse.
La filosofia che ha finora guidato 'azione del’ADAS & sempre stata quella di dare gratuitamente e di spe-
rare nell’aiuto spontaneo, generoso, disinte-
ressato ed ammirevole di quanti credono in
tale filosofia. Finora ha funzionato; speriamo
che continui a funzionare!
Ma certo occorrer procedere “con i piedi per
terra’, presentando ad alcune fondazioni
bancarie progetti attentamente elaborati,
anche dal punto di vista economico e chie-
dendo il loro necessario sostegno. Ma non
sard sufficiente: ADAS necessita anche del
sostegno finanziario e morale di tutti coloro
che ne condividono la missione e che con il
loro piccolo o grande contributo ne permet-

tono il conseguimento.

In questa prospettiva un contributo lo offre
anche lo Stato che, con le agevolazioni fisca-
li che qui di seguito sinteticamente riepilo-
ghiamo, incentiva coloro che aiutano le orga-
nizzazioni come I’ADAS.
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Erogazioni fiscalmente agevolate a favore dell’A.D.A.S.
Per le persone fisiche

Deduzione fino al 10% del reddito complessivo, con
un massimo di € 70.000,00."
* In alternativa, se piti conveniente, detrazione dall’'im-
posta del 19% della somma erogata, fino ad una detra-
zione massima di € 2.065,83"

* Le persone fisiche che svolgono attivita d’impresa
possono, quale ulteriore alternativa, dedurre dal reddi-
to d’'impresa un importo non superiore ad € 2.065,83,
oppure non superiore al 2% del reddito stesso.”

Destinazione del 5 per mille dell'Irpef dovuta allo
Stato, senza ulteriori oneri per il contribuente, indican-
do nell’'apposito prospetto previsto nel Mod.UNICO,
o nel Mod.730, o nel Mod.CUD, il codice fiscale
del’ADAS:

96028170049

nella prima sezione destinata al “Sostegno del volonta-
riato, delle organizzazioni non lucrative di utilita sociale,
delle associazioni di promozione sociale e delle associazio-
ni riconosciute che operano nei settori di cui all'art. 10,

c.1, lett.a, del D.Lgs. n.460 del 1997".

possono essere eseguiti esclusivamente:
- con bollettino di c.c.p. n. 17564121

CAB:10201 - CIN: R
con una delle seguenti causali:

- N° ... Giornate di assistenza (€ 35 caduna)
- Quoota associativa anno 2007 (€ 10)

(1) I versamenti a favore di: ADAS ONLUS — Corso Dante, n.58 - 12100 CUNEO

- sul ¢/c n. 101490 presso SAN PAOLO - Succursale di Cuneo — ABI: 1025 — CAB: 10200 -CIN: Y
- sul ¢/c n. 5882 presso BANCA REGIONALE EUROPEA — Ag.1 di Cuneo — ABI: 6906 —

- contributo a favore di ONLUS (Importo libero)
- contributo a favore di ONLUS - Sezione pediatrica (Importo libero)

N.B. Occorre conservare le ricevute del versamento fino all’avvenuta definizione della relativa dichiarazione dei
redditi e quindi fino al 31 dicembre del 4° anno successivo a quello di presentazione (es.dichiarazione redditi 2007
presentata nel 2008: termine di prescrizione 31.12.2012)

| frattali: figure geometriche, corrispondenti a forme reali quali ad esempio nuvole, montagne, corpo
umano, caratterizzate dalla “ricorsivita” dello stesso motivo che rivela, ingrandendolo, nuovi dettagli.
Cosi la missione dell’/ADAS é caratterizzata dal principio della continuita, del rinnovamento, grazie al
contributo di sostenitori pubblici e privati. )
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LEGGERE PER CAPIRE

omicilio anchs quandp la malattia diventa molto

1€ « he vivono da sole: valutazione di fattlblllt ¢ il titolo
ppoggio del Centro Servizi per il Volontariato “Societh

“Lassistenza domiciliare in cure palh t
della ricerca che si & svolta nel 2005
Solidale” di Cuneo e con la collaborazi

Una seconda ricerca, sempre in colla
Volontariato “Societh Solidale” di Cuneo, ¢
persone che giungono da paesi stranieri
niero. Come superare le barriere di li

-

tenerlo a port&ta dl mano e aggio

domicilio. 'ﬂ
Sono ancata

Cucchi” d1 Tortona,

late, ai parenti e agli operaton

b

Il primo libro ¢ "IL LUTTO INFANTILE E GIOVA-
NILE - Come i bambini e i ragazzi vivono la morte delle perso-
ne care" di Aldo Lamberto. Edizioni CVS (Centro Volontari
della Sofferenza) Roma 2005.

Il secondo libro raccoglie le esperienze di un'infermie-
ra, Laura Ferrauto, che lavora presso |'Associazione "E. Cucchi"
di Tortona che si occupa di cure palliative a domicilio. Le sue
emozioni e i suoi ricordi sono razionalizzati da Aldo Lamberto
con lo scopo di evidenziare il ruolo delle emozioni sia in chi sof-
fre sia in chi lo assiste. ‘

11 libro si intitola "RAZIONALIZZARE EMOTIVA-
MENTE - La gestione delle emozioni nelle cure palliative".
Edizioni CVS (Centro Volontari della Sofferenza) Roma 2006.

Il terzo libro ha come tema la speranza. Le fotografie di
Pia Camagna, medico che da anni si occupa di cure palliative,
illustrano I'analisi psicologica di un sentimento cosl importante
nella malattia. L

P. Camagna, A. Lamberto “IMPARARE LA SPE-
RANZA”. Edizioni CVS (Centro Volontari della Sofferenza)
Roma 2007.

Libri, pubblicazioni e manualetto sono disponibili pres-
so la sede del’ADAS.

PAZIENTE

cansigli pra'hm
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ADAS SEZIONE PEDIATRICA NICOLA D’ANGELI
a cura del socio fondatore Dr. Bruno D’ANGELI

BAMBINI SENZA FUTUROQ...
..0 UN FUTURO DI BAMBINI?

: V
rica. dove tutto & dinamico e nello stes-
esso tempo non hai la

- udibile che tutto sia

hanno uno sguardo

Quando ti trovi in un centro di o‘:féolo :
so tempo senza apparenti variazioni, do
certezza di nulla, dove tutto s bra es
al termine, dove vedi b ini che so on,

talmente triste che ti spem il cuore hon pa }». no p1 1& niti dalle prove, con
il fiato corto, chgua volte pi goﬁh, non sa camminare, giocare,
sorridere, allora pensi ed 0 pe er sle p ti fareb e pitt un futuro per
loro. Apparentem :

Ma dopo pochi ists “’m»‘" rim ' D, s€' ompiendo un vero
atto d'amore, tutto si Il bambine alza , comincia a cercare i tuoi
occhi ed immediatamen e il suo volto si g "éd'inizia a pronunciare timida-
mente qualche parola ed in si {::)ccende 1 la voglia di lottare. In quel
momento nasce anche dentro'di te la oglia di nderti ed allora tutto si trasforma.

Il futuro diventa una sfida. pve pate turo i si intravede gia la speran-
za di un mondo migliore in si riduce drasticamente,un mondo
in cui I'amore diventa la vera i vogliono bene.

Se invece oltre ad avvicina quei lettini pr raccio uno di quei bambini da
quel momento non sarai pitt la *’uﬁe ersona di prim:

Se poi quel bambino lo stringi al tuo cudre in quel momento gli hai gia voluto bene ed
il tuo cuore sara invaso d'amore ¢ non p a}’ pitt dimenticarlo.

Se poi quello che prendi tra le tue bracgia & il tuo bambino malato allora tutto ti sem-
brera irreale. : : s

Questa & la vera potenza dell'amore quella che far in modo che tu non possa piu stare
senza il tuo bambino, che te lo fara amare a dismisura che ti rendera un vero uomo, un
vero padre ed allora si che ci sard una conversione ed il mondo cambiera.

In quel momento capirai che non ogna getta*pugna ma bisogna tirar fuori tutte
le proprie energie per fare in moc essuno pitt soffra e che tu possa essere circonda-
to da uno stuolo di bambini perch loro possono essere il simbolo del tuo futuro.

L'amore pertanto sara I'arma vi e ti renderd un uomo veramente realizzato.

La grandezza e la potenza dell': on permetteranno lo scandalo di un futuro senza
bambini perché: "I bambini sono il futuro gia presente in mezzo a noi" (dal Messaggio di
Gzovanm Paclo II per la celebrazione della XXVII giornata mondiale della pace). -

& Dr, Bruno D’ANGELI -y
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UN.GIORNO SPECIALE

Il Mtrimonio, la nascita di un figlio, 'anniversario di una ricorrenza, la laurea, possono diventare un piccolo :

gestb di solidarieth ricordando coloro che soffrono. ;

Unlll donazione all’ADAS, in sostituzione delle bomboniere o dei regali, potra far diventare la ricorrenza un
o straordinario. "

" Cos! hanno fatto:

ORIETTA RE in occasione del Battesimo della piccola Chiara
FRANCESCA in occasione delle Sua Cresima

ANTONIO, BATTISTINO, BRUNO e EZIO, in occasione del 25° anniversario di matrimonio di MARCO
e GEMMA TOMATIS

CLAUDIO E MARIA CLARA LERDA in occasione del 25° anniversario di matrimonio

QUINTO E MARISA DALMASSO, FULVIO E LOREDANA MACARIO per il loro 30° anniversario di
matrimonio

GIACQMO E LEONILDE MARABOTTO in occasione del 50° anniversario di matrimonio
ANTONIO E GIUSEPPINA GERBAUDO in occasione del 50° anniversario di matrimonio

VINCENZO E ADRIANA TARICCO in occasione del 50° anniversario di matrimonio dei Coniugi Barbero

GIUSEPPE E LETIZIA SPINARDI in occasione del 60° anniversario di matrimonio

ANNA, FRANCA, GIOVANNA, LINO, MICHELANGELO, PAOLO, RINO, SABINA E SALVATORE in
occasione del compleanno di Romanina

Amici e conoscenti della famiglia Spada in occasione del compleanno di MARIA e ROBERTO

A tutti coloro che vorranno partecipare, per condividere l'operato dell’Adas, un grazie di cuore.




RINGRAZIAMO CALDAMENTE:

- LA COMPAGNIA DI SAN PAOLQ di Torino che continua a cre-

dere nel nostro operato sostenendoci con un generoso contributo.

- LA FONDAZIONE CASSA DI RISPARMIO DI CUNEO -
per il contributo a sostegno dell’attivita istituzionale.

- LA FONDAZIONE CASSA DI RISPARMIO DI TORINO -

per il contributo a sostegno dell’attivit istituzionale.
- LA FONDAZIONE VITTORIO BERSEZIO ONLUS - Torino.

S S - LA FONDAZIONE MATTEO COSTAMAGNA - Cunco.

UN GRAZIE DI CUORE:

- AL DOTT. MASSIMO CUGNASCO ED AI COLLABORATORI
DELLO STUDIO per tutte le consulenze fiscali, legali e giuridiche
offerte gratuitamente all’A.D.A.S.

- AL DOTTOR ALDO LAMBERTOQ che da anni collabora con
PAD.AS. gratuitamente e fatti\_rmn'entc.

'-ALLATIPQ |

Locco Bernez
r le emergenze

de tempest

lio, con il proprio mezzo
l’ammalam 4

IBERI per la &nccssione.;&g:i locali per I
magazzino di deposito materiale presso
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